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Descricéo

Curso: Técnico em Meio Ambiente Integrado ao Ensino Médio | Ano/letivo: 2022

Professora Responsavel: Regiane de Souza Costa SIAPE: 1936645

Periodo/Série: 1° Ano Turno: (X) Matutino  (X) Vespertino () Noturno

.. Carga horéria semanal: 2h/aula
Carga horéria total: 80h/aula

Carga horéria semestral: 40h/aula (1° sem.); 40h/aula (2° sem.)

| Pré-requisitos

Ter sido aprovado/a no Processo Seletivo de 2022, ter sido estudante da Instituicdo em ano letivo anterior ou
estar cursando dependéncia nesta série.

Il Ementa

- O corpo na trama da histéria — olhares sobre o corpo; do homem natural ao homem maquina — aspectos
historicos, filosoficos e culturais.

- Corporeidade, Alteridade e Cultura.

- Andlise critica do papel da Educacao Fisica na Escola e na Sociedade.

- Linguagens, cédigos e suas tecnologias em consonancia com as competéncias da Educacéo Fisica Escolar,
com énfase no estudo das praticas corporais: a linguagem corporal como integradora social e formadora de
identidade.

- Compreensdo do uso dos conhecimentos especificos de Educacdo Fisica, enquanto Cultura Corporal, e
suas relagcdes com os demais campos de conhecimento (interdisciplinaridade), complexificando a construcdo
do conhecimento.

- O cotidiano escolar como espaco e tempo das préaticas educativas.

- Performance corporal e identidades juvenis — questdes culturais.

- O lazer enquanto possibilidade do Se-movimentar: legalidade, publico e referéncias criticas discursivas.

- Reinventando as nocdes, para além do aspecto biolégico, sobre os corpos masculino e feminino na
sociedade atual — questdes e construcao de géneros.

- Exercicio fisico e saude; o corpo e a expresséo artistica e cultural; o corpo no mundo dos simbolos e como
producéo da cultura; praticas corporais e autonomia; condicionamentos e esforcos fisicos; o esporte; a danca;
as lutas; os jogos; as brincadeiras.

Il Programa Analitico

EIXO 1 — Contextualizacdo (O corpo na trama da histdria) — Perspectivas Corporais na trama da histéria:
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aspectos socioculturais, politicos, econdémicos e ambientais.

- Breve interpretacdo sobre as perspectivas que marcaram as nog¢fes e constru¢gdes corporais — demarcacéo
contextual.

- O pensamento educacional brasileiro e sua articulagdo com o componente curricular Educacéo Fisica ao
longo dos séculos XIX e XX.

- Corporeidade - O que é Corpo? O que pode um Corpo? Qual o lugar do Corpo na escola?

EIXO 2 — Cultura Corporal — esportes, jogos culturais ou populares, jogos cooperativos, praticas corporais
alternativas, danca, lutas.

- Corporeidade e conhecimento: a construcdo do conhecimento na Educacéao Fisica escolar.

- Manifestacdes corporais e jeitos de ser/estar no mundo.

- Esporte Escolar, Jogos Cooperativos e Esportes e Jogos de Alto Rendimento - Corpo Esportivo; Corpo
Cooperativo; Corpo e Midia.

- Cultura Corporal e Reinvencdo de Movimentos: Atletismo: suas modalidades constitutivas (corridas, saltos,
Arremessos, Lancamento e modalidades conjugadas); valéncias fisicas e demandas corporais exigidas
durante a vivéncia e o treinamento esportivo; vivéncias adaptadas com recriacdo de regras, espacos e
materiais; e manifestacdes corporais a partir de seus elementos (trilha, caminhada, corrida de orientacao,
corrida de montanha, corrida de rua, etc.).

- Cultura Corporal e Reinvencdo de Movimentos: Jogos e Esportes de variacdo do "FUT" ou "FOOT": Futebol
de Campo, Futsal, Society, Showbol, Futebol de Areia, Futvblei, Futmesa, Altinha, Golzinho, Futebol
Americano, Futebol de Bot&o, Futebol Indigena, Futebol de Cegos, Futebol e Games, etc. - semelhangas,
diferencas e varia¢des culturais; breve historico; possibilidade de reinvenc@o de jogos, considerando o

cotidiano escolar e a cultura popular.

EIXO 3 — Educacdo Fisica e Saude — questBes introdutérias sobre salde na perspectiva ampliada e
contextualizada (para além do paradigma de auséncia de doenca).

- Educacao Fisica Escolar: discussédo de género, midia, padrbes estéticos, meio ambiente e diversidade -
relacdo com a cultura, corporeidade e saulde.

- O cotidiano escolar como espago-tempo das praticas educativas: limites e possibilidades do componente

curricular Educacéo Fisica e sua relacdo com a saude.

IV Referéncias

4.1 Referéncias Basicas:

ANDRADE, C. D. O Corpo. Rio de Janeiro: Editora Record, 1984.
BETTI, M. Educacéo fisica e sociedade. Sdo Paulo: Movimento, 1991.

. Violéncia em campo: dinheiro, midia e transgressdo as regras no futebol espetaculo. ljui:
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Unijui, 2004.

BROTTO, F. O. Jogos cooperativos: 0 jogo e 0 esporte como exercicio de convivéncia. Santos: Projeto
Cooperacéo, 2001.

CAPARROZ, Francisco E. Entre a Educacdo Fisica na escola e a Educacdo Fisica da escola: a
Educacdao Fisica como componente curricular. Vitéria: CEFD-UFES, 1997.

CARVALHO, Y. M. A Relacdo Saude/Atividade Fisica: Subsidios para sua Desmistificacdo. In.: Revista
Brasileira de Ciéncias do Esporte, Campinas, set./1992.

DARIDO, S. C. ; SOUZA JR, O. DE . Para Ensinar Educacao Fisica: possibilidades de intervencao na
escola. 1. ed. Campinas: Papirus, 2007.

GHIRALDELLI JUNIOR, Paulo. Educacéao Fisica Progressista. Sao Paulo: Loyola, 1991.

FREITAS, Giovanina Gomes de. O esquema corporal, a imagem corporal, a consciéncia corporal e a
corporeidade. ljui: Ed. UNIJUI, 1999.

LE BRETON, David. A sociologia do corpo. Petrépalis, RJ: Vozes, 2010.

MOREIRA, Wagner (Org.). Reflexdes sobre corporeidade no contexto da educacéo integral. In: Educacéo em
Revista, Belo Horizonte , v. 32, n 1, p 185-209, Mar. 2016. Disponivel
em:<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S010246982016000100185&Ing=en&nrm=iso>.
Acesso em 02 de ago. 2018.

OLIVEIRA, V. M. O que é Educacéao Fisica? Sao Paulo: Brasiliense, 1983.

4.2 Referéncias Complementares/Apoio:

Filmes: Carruagens de Fogo, Gol 1 e Gol 2.

Sites: Confederacdo Brasileira de Futebol; Confederac@o Brasileira de Futsal; Confederacdo Brasileira de
Atletismo; e Comité Paralimpico Brasileiro.

Referéncias Audiovisuais: visualizacdo e andlises de videos no Youtube, a partir da proposta das aulas.
Apostila de Educacgdo Fisica para o 1° ano - IFFluminense, Campus Avancado Marica (recriacdo anual

guando possivel) ou textos tematicos complementares.

4.3 Referéncias Complementares/Epistemologia da Educacéo Fisica:

ALVES, Nilda e GARCIA, Regina Leite(orgs). O sentido da escola. Rio de Janeiro: DP&A, 1999.
BRACHT, V. A constituicdo das teorias pedagdgicas da educacéo fisica. Cadernos CEDES, n. 48, 1999.
BRASIL. Ministério da Educacéo. Lei n°® 10793 de 1° de dezembro de 2003. Altera a redacéo do art. 26, § 32,
e do art. 92 da Lei n2 9.394, de 20 de dezembro de 1996, que "estabelece as diretrizes e bases da educacéo
nacional”, e d4 outras providéncias.

Ministério da Educacé@o. Secretaria de Educacdo Média e Tecnoldgica. Parametros
curriculares nacionais para o ensino médio. Brasilia: MEC/SEMTEC, 1997. Versao preliminar.

Ministério da Educac&@o. Secretaria de Educacdo Média e Tecnoldgica. Parametros

curriculares nacionais: ensino médio. Brasilia: MEC/SEMTEC, 1999. 4v
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. Conselho Nacional de Educacdo (CNE). Parecer n. 15, de 1 de junho de 1998. Diretrizes
Curriculares Nacionais para o Ensino Médio. Brasilia, DF, 1998b.

. Ministério da Educacéo. Orientacdes curriculares do ensino médio. Brasilia, DF, 2004. .
Conselho Nacional de Educacdo (CNE). Resolugdo n. 1, de 3 de marco de 2005. Atualiza as Diretrizes
Curriculares Nacionais Definidas pelo Conselho Nacional de Educacédo para o Ensino Médio e para a
Educacédo Profissional Técnica de nivel médio as disposi¢cdes do Decreto n. 5.154/2004. Diario Oficial da
Republica Federativa do Brasil, Brasilia, DF, 11 mar. 2005.
CANDAU, V. M. Didatica, curriculo e saberes escolares. Rio de Janeiro: DP&A.
COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do Ensino da Educacéo Fisica. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico,
1992.
COSTA, C. Questdes de arte: a natureza do belo, da percepcéo e do prazer estético. Sdo Paulo: Moderna,
1999.
DARIDO, S. C. Educacdo Fisica na escola: questdes e reflexdes. 1. ed. Rio de Janeiro: Guanabara -
Koogan, 2005.

. Educacéo Fisica e temas Transversais — possibilidades de aplicacdo, Sdo Paulo: Mackenzie,
2006.
DAOLIO, J. Educacéo Fisica e o conceito de cultura. Campinas: Autores Associados, 2004.
FREIRE, Joao Batista. Educacao de corpo inteiro. Sao paulo: Scipione, 1989.
GALEANQO, E. Futebol ao sol e a sombra. Porto Alegre: L&PM, 2004.
GALLO, S. Transversalidade e educacgdo: pensando uma educacdo ndo-disciplinar. In: ALVES, N; GARCIA,
R. L. O sentido da escola. 5. ed. Petrépolis: DP et Alii, 2008, p. 15-35.
HYAMS, J. O Zen nas Artes Marciais. Sao Paulo: Pensamento-Cultrix, 1979.
KUNZ, E. Didética da Educacéo Fisica. 3 ed. ljui: Unijui, 2005.

. Transformacéo Didéatico-pedagodgica do Esporte. 3. ed. ljui: Unijui, 2000.
MARCELLINO, N. C. (org ). Repertério de atividades de recreacdo e lazer. Campinas/SP: Editora Papirus,
2002.
MEDINA, Jodo P. S. A Educacao Fisica cuida do corpo e “mente”’: Bases para renovacgao e
transformacéo da Educacéo Fisica. Campinas, SP: Papirus, 1986.
MORIN, E. A Cabeca Bem-Feita. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil Ltda, 2003.
. Os sete saberes necessérios a Educa¢do do Futuro. 4. ed. Tradugdo de Catarina E. F. da

Silva e Jeanne Sawaya. Sao Paulo: Cortez, 2002.
NAHAS, Markus V. Atividade Fisica, Saude e Qualidade de Vida: conceitos e sugestdes para um estilo de
vida ativo. 5% ed. Londrina: Midiograf, 2010.
PEDROSO, L. A. Indastria Cultural: algumas determinac¢des politicas, culturais e sociais na educacao. In.
Caderno Cedes. ano XXI, n® 54, agosto/2001, p. 54-68.
RAMOS, J. J. Os exercicios fisicos na histéria e na arte: do homem primitivo aos nossos dias. Sdo Paulo:
Ibrasa, 1982.
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SARAIVA, M. C. Danca e género na escola: formas de ser e viver medidas pela educacéo estética. Lisboa:
FMH/UTL, 2003. Tese (Doutorado).
SBORQUIA, S. P.; GALLARDO, J. S. As dancas na midia e as dancas na escola. In.: Revista Brasileira de
Ciéncias do Esporte, Campinas, v.23, n.2, p.105-118, jan.2002.
SOARES, C. L. Imagens da Educacé&o no Corpo. Campinas: Ed. Autores Associados, 1998.

(org.). Corpo e historia. 2 ed. Campinas: Autores Associados, Colecdo educagéo
contemporanea, 2004.
VAZ, A. F. Corpo, educacao e industria cultural na sociedade contemporanea: notas para reflexdo. Pro-
posic¢des, v.14, n° 2, p. 61-75, maio/ago. de 2003.

V Objetivos Gerais da Disciplina

- Conhecer a relacdo homem-natureza e as possibilidades de constituicdo das perspectivas de corpo no

contexto dos modos de producéo politico-econémicos e enredos sdcio-culturais.

- Compreender o conceito de Cultura Corporal como objeto de estudo e fundamento da Educacéo Fisica
Escolar - destacando o Atletismo e suas modalidades, e as variagbes do FUT (jogos e esportes que fazem

referéncia ao futebol).

- Conhecer as diversas manifestacfes corporais que foram se constituindo ao longo do desenvolvimento
historico da humanidade.

- Interpretar o esporte enquanto patriménio cultural da humanidade e suas modificacdes, na sociedade

contemporanea, em decorréncia das transformacdes sociopoliticas, econémicas e culturais.

- Conhecer as transformacfes pelas quais passou a sociedade em relagdo aos habitos de vida — diminui¢éo
das atividades corporais em fungéo do surgimento de novas tecnologias, demandas do mercado de trabalho e

das possibilidades alimentares.

- Construir possibilidades diversas de analise e (re)criacdo das praticas corporais, por meio das variadas
manifesta¢Bes da Cultura Corporal, aprofundando a reflexéo critica acerca dos conhecimentos proprios dessa
area do conhecimento.

- Refletir sobre as informagfes especificas da Cultura Corporal, sendo capaz de discerni-la e reinterpreta-las
em bases cientificas, adotando uma postura autbnoma na selecdo de atividades e procedimentos para a

manutencao ou aquisicdo da saude e qualidade de vida, e para a pratica do Lazer.

- Circular os saberes da Educacao Fisica, a partir dos eixos tematicos, dialogando com outras areas de

conhecimento, visando apropriar-se dos conhecimentos apoiada na perspectiva do pensamento complexo.

1° SEMESTRE

| Competéncias e Habilidades
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- Compreender as diferentes manifestagdes da Cultura Corporal, reconhecendo e valorizando as diferencas
de desempenho, linguagem e expressdo, considerando, portanto, a cultura como pilar sustentador das

ocorréncias do pensar-agir.

- Desenvolver a nocdo da Educacdo Fisica Escolar enquanto componente da Formacdo Holistica,
abordando, assim, as multiplas facetas formativas do homem integral — cognitiva, psicoldgica, motora,
afetivo-social e cultural —, permitindo-se discutir as variadas formas de interpretacdo dos elementos

constitutivos da Cultura Corporal, destacando o Atletismo e suas modalidades.

- Conhecer a Corporeidade enquanto parceira tedrica nos estudos da Educacdo Fisica Escolar, suas
referéncias e possibilidades de interpretacdo do mundo, da cultura e da pluralidade, através da provocacao

"O Corpo fala...".

- Conhecer a Abordagem da Educacdo Fisica - Jogos Cooperativos - conceitualmente e como arranjo
metodoldgico para expressao corporal, ritmo, jogos populares e reinvencdes esportivo-culturais vivenciados
nos referenciais do Futebol, Basquete, Handebol e Voleibol impressos nas noc¢des dos estudantes
apresentadas no inicio ano considerando o seu Ensino Fundamental - resgatando a cultura popular,

construindo-a e recriando as possibilidades do brincar coletivamente.

- Demonstrar autonomia na elaboracdo de atividades corporais, assim como capacidade para discutir,
cooperar e modificar regras, reunindo elementos de varias manifestacfes de movimento ou jogos culturais, e
estabelecendo uma melhor (no sentido de ser mais favoravel a todos os participantes) utilizacdo dos

conhecimentos adquiridos sobre a Cultura Corporal - Atletismo 1.

- Reconhecer e valorizar atitudes que evidenciem a diversidade cultural e social, bem como as

particularidades motora e cognitiva de cada individuo da turma.

- Predispor-se a participar de atividades em grupos e individuais (vivenciar) , cooperando e interagindo, em

prol do objetivo a que o grupo se prop0és.

Il Organizacdo dos Encontros e Contelddos

Encontros Conteudos

(20 encontros/dia - 40h/aulas)

1 Semana de Recep¢do dos Estudantes - Programacdo construida pela
2h/aula Comisséo de Recepcao dos Estudantes e Equipe Pedagdgica.
Eixo 1
1 iXo

oh/aula Introdugdo a Educacdo Fisica |: saberes, no¢bes e impressdes sobre os

componentes da Cultura Corporal.
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1 Eixo 1
2h/aula Introducdo a Educacgdo Fisica II: perspectiva holistica do homem; corpo

integral; corporeidade.

Eixo 1
5 "O Corpo fala..." - problematizagdo da Corporeidade, da Cultura Corporal e
10h/aula da Cultura na compreensdo do corpo integral como instrumento de

comunicacao diversificada e da existéncia.

Eixo 2
Jogos Cooperativos | - Recriacdo corporal individual e coletiva de expressao

facial, gestual especifico, composicdo coletiva com e sem objeto de apoio,

4 corpo e ritmo, jogos teatrais.
8h/aula Jogos Cooperativos Il - Jogos e Brincadeiras reinventadas (piques diversos).
Jogos Cooperativos Il - Jogos Coletivos e possibilidades a partir das

referéncias e variacdes do Voleibol, do Futebol, do Basquetebol e do

Handebol.
3 Eixo 2
6h/aula Cultura Corporal - no¢des e componentes constitutivos.
Eixo 2
3 Cultura Corporal - Atletismo |: modalidades constitutivas e seu breve
Gh/aula histérico; movimentos e técnicas; regras basicas; valéncias fisicas;
corporeidades; e contextos das Corridas (de velocidade, meio fundo e fundo;
revezamento; com barreiras; de obstaculos; corrida de orientacéo; trekking;
corridas de orientacdo, corridas de rua e de montanha; marcha atlética).
1 Semana de Avaliagdo, conforme programacéo da Equipe Pedagdgica.
2h/aula
2 Revisé@o de conteudos, 22 chamada de avaliacdes e/ou recuperacédo paralela
4h/aula de contelidos - tais encontros poderdo acontecer ao longo do semestre.

Il Encaminhamentos Metodolégicos

A partir das Abordagens Pedagdgicas da Educacdo Fisica — Cultural, Jogos Cooperativos, Critico-
Superadora e Critico-Emancipatéria —, e dos Métodos Descoberta Orientada e Resolucdo de Problemas,

serdo usadas as seguintes estratégias no decorrer do semestre:

- Aulas expositivas, com apoio do projetor, computador e quadro branco, material impresso (textos
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académicos, reportagens, textos poéticos ou filosoficos) e material visual (videos, imagens, filmes).
- Mapas conceituais (mentais) para introducéo e/ou revisao dos conteldos;

- Rodas de discussao para apresentacao da atividade pratica, bem como a sua explicagdo, argumentacao e

conclusao;

- Seminarios salientando as mudltiplas linguagens no trato com o conhecimento do conteddo - O CORPO
FALA - levantamento e apresentacdo de possibilidades interpretativas - midias, artes, dramatizacao, etc.
Cada turma/grupo escolhe o seu tema (formato Seminario com componentes teéricos, apresentacdo e

dindmica para a turma);
- Atividades em grupos - andlise de textos, imagens, discussdes e explanacao a turma.

- Ambiente Externo:
a) avaliacdo dos espacos e materiais disponiveis no campus - andanca para exploracdo dos locais e

conhecimento dos materiais existentes e levantamento de possiveis materiais alternativos.

b) Corporeidade e Expressédo Corporal - jogos de conhecimento, expressao e exploracdo corporal individual

e coletiva, bem como jogos teatrais.

c) (re)construcdo das modalidades, a partir dos saberes discentes, em apropriacdo, sob mediacdo docente,

visando a vivéncia dos elementos da Cultura Corporal, com apoio metodolégico dos Jogos Cooperativos;

d) Recriacdo de jogos e brincadeiras considerando o corpo na trama da histéria - aproximacgdes corporais,

perspectivas histéricas e correlagcdes com a pratica corporal.

e) Vivéncia corporal - com adaptagcdo de espaco, regras e materiais, visando experimentar as técnicas e

movimentos do Atletismo e suas modalidades.

OBS.: ao longo das aulas os/as estudantes serdo convidados a repensar a légica de aulas praticas e
tedricas no campo da Educacéo Fisica Escolar para além da associa¢éo, respectivamente, com aulas fora
de sala e aulas dentro de sala. A proposta pedagdgica provocara a pensar em outros arranjos, onde a teoria
e pratica dialogardo constantemente, borrando as suas demarcacgfes institucionalizadas ao longo das
experiéncias no Ensino Fundamental. Dessa maneira, os contetidos foram organizados previamente como
convites para a construcao tedrica e para a vivéncia (a experiéncia corporal), independente do espa¢o onde

acontecam, provocando a pensar-agir-sentir teoricamente durante a experimentacao corporal e vice-versa.

IV Recursos Didaticos

- Apostila e outros materiais impressos (reportagens, textos poéticos ou filoséficos) e material audiovisual
(videos, imagens, mausicas, filmes).

- Notebook e projetor.
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- Materiais especificos da Educacao Fisica - abordagem "pratica" em ambiente externo.

V Processo Avaliativo

- As consideracoes a respeito do processo avaliativo serdo desenvolvidas apds a construcao coletiva entre
os sujeitos envolvidos, tendo como base sustentadora os encaminhamentos didatico-pedagégicos desta
unidade de ensino (Regulamentacdo Didatico-Pedagdgica Institucional, Projeto Politico-Pedagogico do
Curso, Orientacdes do Nucleo Estruturante do Curso e Orientacfes da Equipe Pedagdégica no que tange a

adaptacoes curriculares) e das leis educacionais em vigor.

- No decorrer do semestre letivo e das proposicdes pedagoégicas ao longo do processo de ensino-
aprendizagem, este documento dialogard com as pistas cotidianas, podendo, adaptar seus instrumentos

avaliativos.

- A previsdo dos instrumentos avaliativos para o 1° semestre contara com Seminario em Grupo (abordagem
tedrica de composicdo da escrita do trabalho e seu aprofundamento bibliografico; abordagem prética
envolvendo a apresentacdo do tema individualmente e coletivamente; e dindmica de interacdo com a turma,
aproximando o tema aos demais colegas estudantes); trabalhos de pesquisa individual e/ou avaliacdes

tedricas; e composicao coletiva de proposicao de atividades préticas (vivéncia).

2° SEMESTRE

I Competéncias e Habilidades

- Conhecer o Atletismo e suas possibilidades interpretativas (histéria, técnicas, movimentos, valéncias
fisicas, materiais, espacgos, contextos culturais, geopoliticos, midiaticos, econémicos e estéticos, atletas,

regras basicas).

- Conhecer o Futebol e suas possibilidades interpretativas (histéria, técnicas, movimentos, valéncias fisicas,
materiais, espacgos, contextos culturais, geopoliticos, miditicos, econdmicos e estéticos, atletas, regras
basicas) e os jogos e esportes que se assemelham, agrupando-se por caracteristicas comuns.

- Demonstrar autonomia na elaboragdo de atividades corporais, assim como capacidade para discultir,
cooperar e modificar regras, reunindo elementos de véarias manifestacées de movimento ou jogos culturais, e
estabelecendo uma melhor (no sentido de ser mais favoravel a todos os participantes) utilizacdo dos
conhecimentos adquiridos sobre a Cultura Corporal - Atletismo Il e Il e Varia¢des do FUT.

- Interpretar as relacdes e noc¢des construidas ao longo da constituicdo das sociedades sobre Corporeidade
e Construcdo de Género, problematizando as praticas corporais nos tragos identitarios de género (esportes,

naipes femininos e masculinos, danca, lutas).

- Relacionar Corpo, Saude e Lazer na constru¢cdo das necessidades humanas, numa perspectiva da
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integralidade da existéncia humana e a sua relagdo com o meio.

- Reconhecer e valorizar atitudes que evidenciem a diversidade cultural e social, bem como as

particularidades motora e cognitiva de cada individuo da turma.

- Predispor-se a participar de atividades em grupos e individuais (vivenciar), cooperando e interagindo, em

prol do objetivo a que o grupo se propés.

Il Organizacédo dos Encontros e Conteddos

Encontros

(20 encontros/dia - 40h/aulas)

Contelidos

3
6h/aula

Eixo 2

Cultura Corporal - Atletismo Il: movimentos e técnicas; regras basicas;
valéncias fisicas; corporeidades; e contextos dos Saltos - variagcdes verticais
(em altura e com vara) e horizontais (triplo e em distancia), Arremessos

(peso, disco, martelo) e Lancamento de dardo.

8h/aula

Eixo 2

Cultura Corporal - Atletismo 1ll: modalidades combinadas e suas descricGes
basicas; Atletismo Paralimpico, suas modalidades e caracteristicas basicas;
Atletismo Escolar, Iniciagdo Esportiva e Treinamento Esportivo - diferencgas,

insercdes, corporeidades.

6
12h/aula

Eixo 2

Cultura Corporal - jogo cultural recriado e jogo cooperativo construido -
Variagbes do que entendemos atualmente por Futebol; o "FUT" e a sua
relacdo com jogos e esportes semelhantes: Futebol de Campo, Rugby.
Futebol Americano, Futsal Society, Futebol de Areia Futvélei, Showbol,
Futebol Indigena, Futebol de Cegos, Jogos populares (golzinho, altinha,

futmesa, futebol de botao) e Games.

2
4h/aula

Eixole?2

Corpo e Construcdes de Género: relagbes e nogdes de género construidas
ao longo das sociedades e a problematizacdo das praticas corporais nos
tracos identitarios de género (esportes, naipes femininos e masculinos,
danca, lutas) - reinventando as possibilidades de vivéncia de modalidades
esportivas e/ou artisticas para além dos pares homem-mulher, feminino-

masculino.
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Eixo 3
Corpo e Saude: introducdo a nogéo de Saude para além do paradigma de
1 auséncia de doenca; componentes constitutivos da/para a sadde humana e
Zh/aula a sua relagdo com o meio (ambiental, animal, climatico, politico, econémico,
cultural, midiatico); a atividade fisica e seus desdobramentos como condigéo
de vida saudéavel.
Eixo 3
2 Corpo e Lazer: perspectiva critica do objeto de estudo Lazer e sua
4h/aula problematizacao junto aos contextos legais, politicos, econdmicos, sociais e
culturais; possibilidades de lazer; lazer e atividade fisica enquanto parceiras
no conjunto de condi¢cBes para uma vida saudavel.
1 Semana de Avaliagdo, conforme programacéo da Equipe Pedagdgica.
2h/aula
2 Revisdo de conteudos, 22 chamada de avaliacGes e/ou recuperacao paralela
4h/aula de conteldos - tais encontros poderdo acontecer ao longo do semestre.

Il Encaminhamentos Metodolégicos

A partir das Abordagens Pedagdgicas da Educagédo Fisica — Cultural, Jogos Cooperativos, Critico-
Superadora e Critico-Emancipatéria —, e dos Métodos Descoberta Orientada e Resolucdo de Problemas,

serdo usadas as seguintes estratégias no decorrer do semestre:

- Aulas expositivas, com apoio do projetor, computador e quadro branco, material impresso (textos

académicos, reportagens, textos poéticos ou filosoficos) e material visual (videos, imagens, filmes).
- Mapas conceituais (mentais) para introducéo e/ou revisédo dos conteudos;

- Rodas de discusséo para apresentacdo da atividade préatica, bem como a sua explicacéo, argumentacéo e

conclusao;

- Organizacdo de Gincanas Coletivas salientando as multiplas linguagens no trato com o conhecimento do
conteudo - Cultura Corporal (Atletismo e FUT) - levantamento e apresentacdo de possibilidades

interpretativas corporais, em grupos, e construcao teorica da proposta.
- Atividades em grupos - andlise de textos, imagens, discussfes e explanacéo a turma.

- Ambiente Externo:
a) avaliacdo dos espacos e materiais disponiveis no campus - andanca para exploracdo dos locais e

conhecimento dos materiais existentes e levantamento de possiveis materiais alternativos.
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b) (re)construcdo das modalidades do Atletismo e dos Jogos e Esportes que variam do FUT, a partir dos
saberes discentes, em apropriacdo, sob mediacdo docente, visando a vivéncia individual e coletiva dos

elementos da Cultura Corporal.

¢) Recriacdo de jogos e brincadeiras considerando os encaminhamentos culturais de jogos populares que

variam do FUT.

d) Vivéncia corporal - com adaptagcdo de espaco, regras e materiais, visando experimentar as técnicas e

movimentos do Atletismo e suas modalidades, bem como dos jogos e esportes que variam do FUT.

e) Gincanas coletivas - construcdo de espacos-tempos de fixacdo e recriacdo de conteddos aprendidos

(Atletismo e FUT), adequando as atividades as limitagGes e potencialidades dos participantes.
f) Préticas corporais considerando a relacéo da atividade fisica com a salde e com o lazer.

g) Vivéncia de elementos esportivos, artisticos e culturais na construcéo de género - subvertendo a légica da
permissividade de algumas praticas corporais institucionalizadas, no campo esportivo e sociocultural, como

voltadas para homens ou para mulheres.

OBS.: ao longo das aulas os estudantes serdo convidados a repensar a logica de aulas praticas e teéricas
no campo da Educacédo Fisica Escolar para além da associacdo, respectivamente, com aulas fora de sala e
aulas dentro de sala. A proposta pedagdgica consistira em convidar a pensar em outros arranjos, onde a
teoria e prética dialogardo constantemente, borrando as suas demarcacdes institucionalizadas ao longo das
experiéncias no Ensino Fundamental. Dessa maneira, 0os conteddos foram organizados previamente como
convites para a construcao tedrica e para a vivéncia (a experiéncia corporal), independente do espago onde
acontecam, provocando a pensar-agir-sentir teoricamente no campo da experimentacdo corporal e vice-

versa.

IV Recursos Didaticos

- Apostila e outros materiais impressos (reportagens, textos poéticos ou filoséficos) e material audiovisual
(videos, imagens, masicas, filmes).
- Notebook e projetor.

- Materiais especificos da Educacéo Fisica - abordagem "pratica" em ambiente externo.

V Processo Avaliativo

- As consideracdes a respeito do processo avaliativo serdo desenvolvidas apds a constru¢do coletiva entre
0s sujeitos envolvidos, tendo como base sustentadora os encaminhamentos didatico-pedagodgicos desta
unidade de ensino (Regulamentacdo Didatico-Pedagdgica Institucional, Projeto Politico-Pedagdgico do

Curso, Orientacdes do Nucleo Estruturante do Curso e Orientagdes da Equipe Pedagdgica no que tange a
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adaptacoes curriculares) e das leis educacionais em vigor.

- No decorrer do semestre letivo e das proposicdes pedagdgicas ao longo do processo de ensino-
aprendizagem, este documento dialogara com as pistas cotidianas, podendo, adaptar seus instrumentos

avaliativos.

- A previsdo dos instrumentos avaliativos para o 2° semestre contara com a organizacdo de Gincanas em
Grupo (abordagem teérica de composicdo da escrita do trabalho como planejamento das acdes; abordagem
pratica envolvendo a realizacdo da vivéncia corporal para o Atletismo e Jogos e Esportes que variam do
FUT); trabalhos de pesquisa individual e/ou avaliacGes tedricas; e composicdo coletiva de proposicdo de

atividades préticas (vivéncia).

OBSERVACOES:

Este planejamento é flexivel aos percursos educativos de 2022. A projecdo dos encontros (hora/aula)
poderéo sofrer alteracdo em funcéo dos dias de aula e seus sabados letivos correspondentes.

REFERENCIAS - para os discentes

Considerando a limitada oferta de livros para os estudantes do Ensino Médio, num primeiro momento, ndo
serdo indicadas as referéncias para consulta, pesquisa ou aprofundamento de saberes nesta area de
conhecimento. A ideia inicial é conduzir uma apostila e/ou textos académicos, bem como indicacéo de videos
disponiveis no YouTube, a partir de referéncias textuais e imagéticas.

ASSINATURA

Professora: Regiane de Souza Costa Coordenacéo de Curso
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Componente Curricular: Artes - Teatro

Ano: 2022

Ano: 12 - Ensino Médio

Ementa

Introducdo a linguagem teatral através de exercicios cénicos e jogos teatrais.

e Desenvolvimento da sensibilidade artistica por meio de praticas sensoriais.

e Estudo da linguagem teatral em suas dimensdes estética, artistica e sdcio-histdrica.

e Compreensdo da expressividade artistica por meio de praticas corporais e vocais.

® Experimentagdo cénica através de improvisacoes.

e Compreensdo do ato cénico como produto da coletividade.

e Estudo e pesquisa da evolucdo do teatro e da cena ao longo da historia.

Objetivos

° Realizar producgdes artisticas, individuais e/ou coletivas, analisando, refletindo e
compreendendo os diferentes processos produtivos, com seus diferentes
instrumentos de ordem material e ideal como manifestacdes socioculturais e
histdricas.

° Apreciar producdes teatrais, desenvolvendo tanto a fruicdo quanto a andlise

estética, conhecendo, analisando, refletindo e compreendendo critérios

culturalmente construidos e embasados em conhecimentos afins.



[ Analisar, refletir e preservar as diversas manifesta¢cdes teatrais, utilizadas por
diferentes grupos sociais e étnicos, interagindo com o patrimonio nacional e
internacional, que se deve conhecer e compreender em sua dimens3ao
socio-historica.

° Valorizar o trabalho dos profissionais e técnicos das artes cénicas, dos
profissionais da critica, da divulgacdo e circulacdo dos produtos teatrais.

Conteudos

1° ANO ENSINO MEDIO (CH 80)

e Articular imagens, ideias e sensacdes por meio das especificidades dos processos
de criacdo nas linguagens das Artes Cénicas.

e Histéria Mundial do Teatro

e Histdria Brasileira do Teatro

e Evolucdo da Cena Teatral

e Elementos da construcdo cénica: cenografia, iluminagao, figurino, maquiagem,
sonoplastia

® Jogos e improvisacOes teatrais

Metodologia

Aulas expositivas com auxilio de quadro, data show, trabalhos em grupo, debates,
seminarios, praticas de escrita, apresentacdes artisticas e exposicdo oral.

Avdliagdo

Trabalhos individuais e em grupo.

Semindrios

Produgdo de textos

Avaliacdo continua durante as aulas
Desempenho e empenho nos processos estéticos



Referéncia Badsica

BERTHOLD, Margot, 1922- Historia mundial do teatro / Margot Berthold; traducdo: Maria
Paula V. Zurawski, J. Guinsburg, Sérgio Coelho, Cldvis Garcia. 2. ed. S3o Paulo: Perspectiva,
2005.

BOAL, Augusto Jogos para atores e ndo-atores. Rio de Janeiro: Civilizagao Brasileira, 1998.

BOAL, Augusto. 200 exercicios e jogos para o ator e o ndo ator com vontade de dizer algo

através do teatro. Rio de Janeiro: Civilizacdo Brasileira, 1985.

GASSNER, John. Mestres do teatro | e Il. S3o Paulo: Perspectiva, 1996.

KOUDELA, Ingrid Dormien. Jogos teatrais. Sao Paulo: Perspectiva, 1971.

MAGALDI, Sabato. Panorama do teatro brasileiro. Sdo Paulo: Difusdo Européia do Livro,

INACEM, 1998.

PAVIS, Patrice. Diciondrio de teatro; traducdo para a lingua portuguesa sob a direcdo de J.

Guinsburg e Maria Lucia Pereira. Sdo Paulo: Perspectiva, 2001.

ROUBINE, Jean-Jacques. A linguagem da encenacdo teatral; traducdo e apresentacdo de

Yan Michalski. 2. ed. Rio de Janeiro: J. Zahar, 1998.

SPOLIN, Viola. Improvisagao para o teatro. Sao Paulo: Perspectiva.

STANISLAVSKY, Constantin. A preparacao do ator. Rio de Janeiro: Civilizagao Brasileira.
2010



Referéncia Complementar

BULHOES, Marcos. Encenacdo em Jogo. S3o Paulo: Hucitec, 2004.

PUPO, M. L. S. B.. Jogos Teatrais na sala de aula. Um manual para o professor. Sala Preta

(USP), v. 7, p. 261-263, 2007.



PATRIA AMADA

(1 1]

BB INSTITUTO FEDERAL )

HEN Fuminense wnisterooa 2= BRASIL
MW Ccompus Avancado Marica EDUCACAO '« GOVERNO FEDERAL

Direcdo de Ensino, Pesquisa e Extensao
Campus Avancado Marica

Plano de Ensino

Curso: Técnico em Meio Ambiente Integrado ao Ensino Médio
Eixo Ambiente e Satude

Ano Letivo 2022

1. IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Componente Curricular |Lingua Portuguesa e Literatura

Carga Horaria Total 120h

Carga Horaria Semanal |3h

Docente Isabela Bastos de Carvalho

2. OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

2.1 Objetivos Gerais:

- Ampliar seu horizonte de uso da lingua materna nas diferentes situagdes e meios de sua realizagao;
- Reconhecer e transitar pelas variedades do sistema compreendendo a lingua dinamicamente no
tempo e no espago;

- Compreender o processo de formagdo da lingua e seu contexto cultural no Brasil, entendendo-a de
maneira organica em uma cultura multifacetada.

- Reconhecer as diferentes matrizes culturais na formac¢ao de uma concepgao nacional do Brasil,

- Perceber a necessidade de adequagao do registro da lingua ao meio e contexto de uso;

- Ser capaz de ler, compreender e debater, relacionando texto, contexto e intertexto.

2.2 Objetivos Especificos:

- Valorizar a escrita como instrumento de comunicacao, identidade e autorrealizagao;

- Ampliar a recepgdo enquanto leitor e interlocutor mediante o reconhecimento dos elementos da
comunicag¢ao, entendendo o contexto e as fun¢des da linguagem,;

- Perceber e ampliar o dominio das relagcdes semanticas denotativas e conotativas em seus diferentes
efeitos na compreensdo de textos orais e escritos;

- Interpretar os géneros textuais reconhecendo suas especificidades;

- Sensibilizar esteticamente para a producédo de sentido literario, fornecendo instrumental tedrico para
fruicdo e critica;

- Reconhecer e utilizar as diferentes fungdes da linguagem e seus meios de uso tipicos;

- Compreender de modo reflexivo e produtivo a estrutura da lingua pela formacao das palavras nos
niveis morfologico, fonético e fonoldgico;

- Desenvolver competéncias para construg@o de sentido pela morfossemantica: os neologismos, as
onomatopeias em produgdes textuais ficcionais.
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- Introduzir o debate sobre o literario e o ndo literario;

- Sensibilizar para a producao artistica literaria, guarnecendo a analise com instrumentos para
compreensao, € critica;

- Conhecer os conceitos fundamentais da tradigdo literaria classica;

- Distinguir e classificar os géneros literarios;

- Reconhecer os temas da literatura recorrentes na tradi¢do e em cada época;

- Relacionar e identificar o fenomeno literario com os fenomenos/elementos da cultura;

- Desenvolver arcabougo tedrico para leitura de texto literario e poético;

- Contextualizar propostas de estilos e escolas e sua época;

- Desenvolver competéncias de compreenséo e interpretacdo, através da linguagem conotativa;
- Refletir sobre as fronteiras e as imbricac¢des do ficcional e o real, fora de dicotomias;

- Refletir sobre as questdes fundamentais do mito a partir do poético.

3. CONTEUDO

Lingua Portuguesa

1) Comunicagdo e linguagem.

1.1) Elementos da comunicagao.

1.2) Fungoes da linguagem.

1.3) Linguagem verbal e linguagem ndo verbal.
1.4) Variagdo linguistica.

2) Estrutura da Lingua.

2.1) Semantica e estilistica

2.1.1) Linguagem conotativa e denotativa.
2.1.2) Figuras de linguagem.

2.1.3) Figuras de sintaxe e de pensamento.
2.1.4) Polissemia, homonimia.

2.1.5) Antonimia e sinonimia.

2.2) Fonética e Fonologia:

2.2.1) Fonema, fone e letra.

2.2.2.) Recursos sonoros expressivos.
2.2.3) Vicios de linguagem. Paronimos.

2.3) Morfologia
2.3.1) Estrutura das palavras (morfemas).
2.3.2) Processos de formagao das palavras.

2.3.3) Neologismo e Estrangeirismo.

3) Géneros e produgdo textuais:
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3.1) Noticia.

3.2) Contos.

3.3) Cronicas.

3.4) Charges. Tirinhas.
3.5) Texto jornalistico.
3.6) Poesia.

3.7) Artigo de opinido.

Literatura

1) Conceito de Literatura:

1.1) literario e nao literario.

1.2) Analise formal e interpretagdo do poema. Métrica, ritmo e rima (Versificagao).
1.3)Literatura indigena brasileira

1.4)Quinhentismo no Brasil.

1.5)Barroco no Brasil.

1.6) Arcadismo no Brasil.

4. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

- Aula expositiva dialogada;

- Estudo dirigido;

- Atividades em grupo e individuais;
- Pesquisas;

- Avaliagdo Formativa.

5. CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Data Conteudo
1° Semestre Lingua Portuguesa

- Comunicagao e linguagem.

- Elementos da comunicagio.

- Fungdes da linguagem.

- Linguagem verbal e linguagem nao verbal.

- Variagao linguistica.

- Linguagem conotativa e denotativa.

- Géneros textuais: contos, cronicas, charges, tirinhas.

Literatura

- Conceito de Literatura:

- literario e ndo literario.

- Analise formal e interpretacdo do poema. Métrica, ritmo e rima (Versificagao).
- Literatura indigena brasileira
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2° Semestre Lingua Portuguesa

- Estrutura da Lingua. Figuras de linguagem. Figuras de sintaxe e de pensamento.
Polissemia, homonimia. Antonimia e sinonimia.

- Fonética e Fonologia: Fonema, fone e letra; Recursos sonoros expressivos.
Vicios de linguagem. Par6nimos.

- Morfologia: Estrutura das palavras (morfemas), processos de formacgao das
palavras, neologismo ¢ estrangeirismo.

- Géneros textuais: noticia, texto jornalistico, artigo de opinido.
Literatura
- Quinhentismo no Brasil.

- Barroco no Brasil.
- Arcadismo no Brasil.

6. BIBLIOGRAFIA

Bibliografia Basica

CUNHA, Celso e CINTRA, Luiz F. Lindley. Nova Gramatica do Portugués Contemporaneo. Rio de
Janeiro: Editora Nova Fronteira, 2001.

BOSI, Alfredo. Historia Concisa da Literatura Brasileira. Sdo Paulo: Cultrix, 2006.

Bibliografia Complementar

Lingua Portuguesa:

BAGNO, M. Preconceito lingiiistico: o que €, como se faz. 1. ed. Sdo Paulo: Loyola, 1999.

. (Org.). Lingiiistica da norma. Sao Paulo: Loyola 2002.
BAKHTIN, M. Marxismo e Filosofia da Linguagem. Traducdo Michel Lahud e Yara Frateschi Vieira. Sao
Paulo: Hucitec, 1981.

. Estética da Criacdo Verbal. Tradugdo Maria Ermantina Galvao G. Pereira 3. ed. Sao Paulo:

Martins Fontes, 2000. Titulo original: Estetika Slovesnogo Tvortchestva. [1979].
BECHARA, Evanildo. Licdes de Portugués pela Anélise Sintatica. Rio de Janeiro: Editora Lucerna, 2001.
BECHARA, Evanildo. Moderna Gramatica Portuguesa. Rio de Janeiro: Editora Lucerna, 2001.
BRAIT, B. Bakhtin, dialogismo ¢ construg¢do do sentido. Campinas: Editora da Unicamp, 1997.
CAMARA JR., Joaquim Mattoso. Estrutura da Lingua Portuguesa. Petropolis: Vozes, 1992.

. Histdria e estrutura da lingua portuguesa. 3a ed. Rio de Janeiro: Padrdo, 1979.
COUTO, Mia. Estorias Abensonhadas. Sao Paulo: Companhia das Letras, 2012.
FARACO, Carlos Alberto. Linguistica historica. Sio Paulo: Atica, 1991.
GERALDI, J. W. O texto na sala de aula. 3. ed. Sdo Paulo: Atica, 2002
KOCH, Ingedore Grunfeld Villaga. O texto e a construgao dos sentidos. 9* Ed. Sao Paulo: Contexto,
2007.
MARCUSCHI, Luiz Anténio. Producgdo Textual, Analise de géneros e compreensdo. Sao Paulo:
Parabola editorial, 2008.

. O papel da lingiiistica no ensino de lingua. Net: Recife, 2000.
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MUNDURUKU, Daniel. O banquete dos deuses: conversa sobre a origem da cultura brasileira. Sdo Paulo:
Global editora, 2009.
PERINI, Mario A. Gramatica Descritiva do Portugués. 8 *ed. Sao Paulo: Atica, 2005.
. Sofrendo a gramatica. 3.ed. Sdo Paulo: Atica, 2001.
POSSENTIL, S. Por que (ndo) ensinar gramatica na escola. Campinas: Mercado das Letras, 1996.
SECCO, Carmen Lucia Tind6. A magia das letras africanas. 2. ed. Rio: Quartet, 2008.
TEYSSIER, Paul. Historia da lingua portuguesa. Trad. Celso Cunha. Sdo Paulo: Martins Fontes,
2001.
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